Doradca

smaku
Panga na szpinaku
ALAAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
panga 4 platy
czosnek 4 zabki

jogurt naturalny 100 ml

sok z cytryny do skropienia
masto 1 tyzka

szpinak mrozony 0,5 kg

maka do panierowania
sol, pieprz do smaku

olej do smazenia

ser 26tty 10 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe natrzec solg,pieprzem i skropi¢ cytryng.Obtoczy¢ w mace i podsmazy¢ na oleju.Szpinak
rozmrozic¢ i udusi¢ na masle dodad jogurt , roztarty czosnek i na koncu doprawié. Sos szpinakowy
wyla¢ do naczynia zaroodpornego na nim utozy¢ rybe,posypac serem i zapieka¢ 10 min w 160 st.



