Doradca
smaku

Kapusniak z miesem i papryka

SKEADNIKI

Sktadniki:

kapusta kiszona
zeberka wieprzowe
cienka kietbasa
marchewki
ziemniaki

cebula

pietruszka

Lis¢ laurowy suszony Prymat

Ziele angielskie cate Prymat

kminek
papryka
olej

sél

pieprz

IKRAKOWIANKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
POWYZE] 1H

80 dag

50 dag

50 dag

2 sztuki
40 dag

1 sztuka

1 szt.

3 szt.

12 szt.

1 tyzeczka
1 szt.

1 tyzka

2 szczypty

1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposob przygotowania

©

ILOSC
PORC]I
5+



KROK 1

KROK 2

Umyte Zzeberka pokroi¢ na porcje, wla¢ 2,5-3 litréw wody, wsypac odrobine soli i
pieprzu, gotowad do miekkosci. Po 15 minutach gotowania dodac obrang, pokrojong w
krazki marchewke i pietruszke. Kapuste posiekac i odsgczy¢ z nadmiaru kwasu. (jesli
jest zbyt kwasna, mozna jg przeptukaé w zimnej wodzie).

Miekkie mieso i warzywa wyjac¢ z wywaru, odtozy¢. Kapuste wtozy¢ do garnka, zala¢
wywarem z miesa, dodac liscie laurowe, angielskie ziele i kminek i gotowa¢ okoto 50
minut.

Na patelni z tyzkg oleju wysmazy¢ pokrojong w krazki kietbase. Doda¢ posiekang
cebule i pokrojong w stupki papryke, podsmazy¢.

Oddzielnie w osolonej wodzie ugotowac pokrojone w kostke ziemniaki, odcedzi¢.
Do p6t miekkiej kapusty doda¢ ziemniaki, warzywa z rosotu, obrane i pokrojone w

kostke ugotowane mieso, wedline z papryka.

Wszystko razem gotowac jeszcze przez chwile, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



