Doradca
smaku

Karkéwka z musztardg i pieprzem ziotowym

IKRAKOWIANKA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 5+

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

karkowka wieprzowa 1 kg

sol 1.5 tyzeczki
czosnek 5 zgbkéw
Pieprz ziotowy mielony Prymat 2 tyzeczki
musztarda bawarska 1 tyzka
musztarda dijon 1 tyzka
Papryka wedzona stodka mielona Prymat 0.5 tyzeczki
olej czosnkowy 2 tyzki
majeranek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposob przygotowania

KROK 1 Czosnek obrad, przecisng¢ przez praske.
Wiozy¢ do miski, dodac reszte sktadnikéw marynaty, doktadnie wymieszac.

KROK 2 Mieso umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem, doktadnie natrze¢ marynata.
KROK 3 Wiozy¢ do rekawa do pieczenia miesa, zawigzad i odtozy¢ do lodéwki przynajmniej na
catg noc.

Nastepnie przetozy¢ do zaroodpornego naczynia lub gesiarki, (folie w kilku miejscach
przebi¢ wykataczka) i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec okoto 1,5 godziny w
temp 160-170 stopni.



