Doradca

smaku

Sledzie w oleju z cebulg, miodem i cytryna
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SKELADNIKI
Sledzie:
filety Sledziowe 300 graméw
olej 0.5 szklanki
cebula 1 sztuka
miéd ptynny 2 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka
skodrka cytrynowa 1 tyzeczka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
ziele angielskie 2 sztuki
pieprz 3 szczypty
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Filety Sledziowe wymoczy¢ w mleku lub wodzie (az beda miaty odpowiedni dla nas smak), a
nastepnie po delikatnym osuszeniu pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Cebule pokroi¢ w piérka, natomiast olej wymiesza¢ z miodem, pokruszonym liskiem laurowym,
zielem angielskim, sokiem oraz skérka z cytryny.

Wszystkie sktadniki nalezy potaczy¢.

Catos¢ doprawic odrobing pieprzu i wstawi¢ do lodéwki - najlepiej na catg noc, aby smaki "sie

przegryziy".



