Doradca
smaku

Swigteczny bigos

‘ DORADCA SMAKU

' — CZAS ILOSC
N ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
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SKELADNIKI
Na bigos:
olej 1 duza tyz.
czosnek 2 zabki
cebula 1 szt
boczek 759
szynka 509
kietbasa 509
kabanos 509
suszone borowiki 159
sliwki suszone 40 ¢
kapusta kiszona 150 ¢
kapusta 150¢

Przyprawa do bigosu i dan z kapusty Prymat 3 mate tyz.

Lis¢ laurowy suszony Prymat 5 szt.
Owoc jatowca caty Prymat 8 szt.
koncentrat pomidorowy 2 mate tyz.
woda 2 litry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do garnka wlej olej, podsmaz czosnek, cebule oraz wedliny. Do podsmazonych wedlin dodaj reszte sktadnikéw oraz
przyprawy. Catos¢ zalej wodg i gotuj pod przykryciem na matym ogniu przez 2-3 godziny. Bigos podawaj z chlebem i mastem.






