Doradca
smaku

Satatka z makreli w oleju z kukurydza i groszkiem

5.

Pl

IKRAKOWIANKA

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
makrela w oleju 1 puszka
ogorki kiszone 2 sztuki
cebula 1 sztuka
jajka ugotowane na twardo 5 sztuk
kukurydza konserwowa 0.5 szklanki
groszek konserwowy 0.5 szklanki
majonez light 3 tyzki
sol 2 szczypty
pieprz 1 szczypta
szczypiorek posiekany 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposob przygotowania:

KROK 1 Filety z makreli wyja¢ z puszki, wtozy¢ do miski, rozdrobni¢ widelcem. Kukurydze i
groszek osaczy¢ z zalewy. Cebule drobno posiekad. Jajka i ogérki pokroi¢ w drobng
kosteczke. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski z ryba.

KROK 2 Potaczy¢ z majonezem, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
Przed podaniem posypa¢ posiekanym szczypiorkiem.



