Doradca
smaku

Zupa z groszku na zotgdkach drobiowych

R'N'G KITCHEN

— CZAS ILOSC
‘ PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI
Na zupe:
zotadki drobiowe 500 graméw
groszek zielony 700 graméw
ziemniaki 4 sztuki
marchewki 2 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
Ziele angielskie cate XXL 2 sztuki
masto 82% 1 tyzka
maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zotadki drobiowe oczyszczamy, osuszamy papierowym recznikiem i kroimy w paski. Zalewamy
zimng wodg, dodajemy liscie laurowe, ziele angielskie, % tyzeczki soli i gotujemy godzine na
wolnym ogniu, od momentu zawrzenia. Zbieramy szumowiny.

Ziemniaki obieramy, kroimy na plasterki.

Marchew Scieramy na tarce o duzych oczkach.

Groszek wyjmujemy ze stragczkéw.

Po godzinie wszystkie sktadniki dodajemy do zupy, gotujemy do ich miekkosci.

Make podsmazamy na masle, dolewamy wywaru z zupy, rozprowadzamy i dodajemy do catosci.
Szybko taczymy i zagotowujemy.

Zupe do smaku doprawiamy solg i pieprzem.

Podajemy z posiekanym koperkiem.



