Doradca

smaku
Satatka z brokutem
SMACZNAPYZA
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
SKEADNIKI
brokuta 1/2
g kukurydzy konserowej 200
duza piers z pieczonego kurczaka 1
pomidor 1
tyzki posiekanego cienkiego szczypiorku 2-3
tyzki majonezu 2
sol, cukier, pieprz mielony do smaku:
tyzka posiekanego koperku 1
czosnek 1 zabek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
1-2

Kukurydze osgczy¢. Kurczaka (bez skéry), pomidora i ogdrka pokroi¢ w kostke. Z brokuta odcigé
rézyczki, wrzucic je na wrzaca, lekko postodzong wode i gotowa¢ 1 minute, wyjagc i przela¢ zimna

woda, osgczy¢ doktadnie. Wszystkie przygotowane sktadniki wymiesza¢ w misce. Majonez potaczy¢
Z jogurtem i przecisnietym przez praske czosnkiem, doprawic solg i pieprzem, pola¢ satatke i lekko

wymieszad. Posypac posiekanym szczypiorkiem i koperkiem.



