Doradca

smaku

Rolada szpinakowa z cytrynowym serkiem i tososiem

SMAK PL
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
45 MIN 3-4

SKEADNIKI

mrozony szpinak

masto 82%

jajko

maka pszenna

kremowy serek o smaku cytrynowym
czoshek

tosos wedzony plastry

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz cytrynowy mielony Prymat

pieprz kolorowy

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 opakowanie

1 tyzeczka

3 sztuki

1 tyzka

1/2 opakowania
2 zabki

200 gram

Szpinak rozmrazamy, przektadamy na gteboka patelnie, dodajemy masto, sél i czarny swiezo
mielony pieprz oraz posiekane drobno zabki czosnku. Dusimy do chwili odparowania wody i
studzimy. Piekarnik rozgrzewamy do 175 stopni. Wystudzony szpinak przektadamy do miski,
dodajemy z6ttka, make i ubite na sztywng piane biatka. Delikatnie mieszamy i przektadamy na
blache wytozong silpatem. Pieczemy ok. 25 minut. Upieczone pod rolade ciasto studzimy,
nastepnie smarujemy cytrynowym serkiem, na ktérym uktadamy plastry tososia. £ososia
oprészamy pieprzem cytrynowym i kolorowym. Catos¢ Scisto zawijamy w rulon, a nastepnie
pakujemy w folie spozywcza, po czym wktadamy do lodéwki na kilka godzin. Rolade podajemy

pokrojona na plastry, skropiong sokiem z cytryny.



