Doradca
smaku

Zasmazana kapusta z czosnkiem

ALAAA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
kapusta kiszona 1 kg
czosnek 3-4 zabka
ziemniak surowy 1 szt
masto 1,5 tyzki
maka 1,5 tyzki
ziele angielskie 2-3 kulki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
przyprawa uniwersalna do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste z zielem i listkiem ugotowa¢ do miekkosci. Dodad ziemniak starty na drobnych oczkach i
czosnek, chwile przegotowad. Masto roztopi¢, przechtodzi¢ doda¢ make i zagesci¢ kapuste.
Przyprawi¢ solg, kucharkiem, magii i pieprzem.



