Doradca

smaku
Paszteciki rosotowe
FUTKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
45 MIN 5+
SKEADNIKI
WSAD ROSOLOWY (700 g):
nogi z kurczaka 2 sztuki
marchewki 3 sztuki
pietruszka 2 sztuki
por 0.5 sztuki
cebula 1 sztuka
seler nieduzy 1 sztuka
POZOSTALE SKLADNIKI:
jajko 2 sztuki
olej 2 tyzki
Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
PRZYPRAWY:
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1 szczypta
Czosnek niedzwiedzi suszony Prymat 1 tyzeczka
Papryka wedzona stodka mielona Prymat 1 szczypta
sol 0.5 tyzeczki
pieprz 1 szczypta
WIERZCH:
pomidorki koktajlowe 3 sztuki



cukinia 4 plastry

siemie Iniane 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane mieso z 2 nég z kurczaka oraz wszystkie warzywa miksujemy na gtadkg mase lub mielimy
w maszynce do miesa. Do masy dodajemy jajka, butke tartg, 2 tyzki oleju oraz wszystkie
przyprawy* i doktadnie mieszamy.

Powstatg mase przektadamy do foremek na muffinki, a na wierzchu uktadamy plasterki
pomidorkéw i cukinii. Catos¢ posypujemy ziarnami siemienia Inianego oraz swiezo mielonym
pieprzem.

Babeczki wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C. Pieczemy okoto 40-50 minut. Zycze
smacznego! :)

* Proporcje wedtug uznania - najlepiej sprébowac :)



