Doradca
smaku

Nalesniki z fetg, szpinakiem i suszonymi pomidorami

'q - CZAS

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
nalesniki 8 sztuk
cebula 1 sztuka
Czosnek suszony Prymat 1/2 tyzeczki
suszone pomidory 2 tyzki
szpinak umyty i sparzony 400 gram
ser feta 100 gram
Przyprawa do potraw Kucharek 1 tyzeczka
olej rzepakowy do smazenia 4 tyzki

Sos satatkowy czosnkowy cezar Prymat

jogurt naturainy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojong w kostke cebule podsmazy¢ na oleju na ztoty kolor. Nastepnie dodad szpinak, pokrojone
w paski suszone pomidory, czosnek i pokruszony ser feta. Cato$¢ wymieszac i doprawi¢ do smaku
przyprawg do potraw Kucharek. Na roztozone nalesniki natozy¢ farsz serowo-szpinakowy i
doktadnie zrolowac. Tak przygotowane nalesniki obsmazy¢ na patelni i podawac z sosem
satatkowym czosnkowym.



