Doradca
smaku

SKEADNIKI

Na zapiekanke:

ziemniaki

mieso mielone wieprzowe
kapusta wtoska

cebula

zabki czosnku

Lis¢ laurowy suszony Prymat
Ziele angielskie cate Prymat
Majeranek suszony Prymat
Smietana kremowa 30%

sol

Pieprz czarny ziarnisty Prymat
Przyprawa do mies Prymat
Przyprawa do ziemniakéw i frytek Prymat
Z6tty ser

olej rzepakowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaczana zapiekanka z kapustg wtoskg i miesem

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 5+

1 kilogram

1 kilogram

0.5 kilograma
1 sztuka

2 sztuki

2 sztuki

3 sztuki

1 tyzeczka
0.5 szklanki
1 tyzeczka
0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
150 graméw

3 tyzki

Ziemniaczana zapiekanka z kapusta wioska i miesem:



KROK 1

Ziemniaki pokroi¢ w potplasterki i wrzuci¢ na patelnie z niewielka iloscig rozgrzanego
oleju. Smazy¢ doprawiajac solg i przyprawg do
ziemniakdéw. Przetozy¢ do nattuszczonej formy do zapiekania i wyréwnac.

Mieso lekko obsmazy¢ na patelni dodajac rozgnieciony czosnek i przyprawy - soél,
pieprz czarny, przyprawe do mielonego. Wytozy¢ na
podsmazone ziemniaki.

Cebule pokroi¢ w pidrka i zeszkli¢ na patelni razem z liSciem laurowym i zielem
angielskim. Doda¢ poszatkowang kapuste i chwile obsmazy¢, az straci na objetosci.
Wlac kremoéwke i dusi¢ z majerankiem, az zmieknie. Przyprawi¢ do smaku i przetozy¢
do formy.

Na wierzch zetrzed ser zétty, przykry¢ i wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C.
Piec przez okoto 50 min, a pod koniec mozna Sciggna¢ pokrywe, zeby ser sie
przypiekt. Smacznego :)



