
SAŁATKA JARZYNOWA Z KIEŁBASĄ

KARDAMONOVY

CZAS
PRZYGOTOWANIA
45 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchewki 3 sztuki

korzeń pietruszki 3 sztuki

ziemniaki 3 sztuki

seler świeży 0.5 sztuki

jajko 4 sztuki

ogórki kwaszone 3 sztuki

kiełbasa 1 kawałek

jabłko 1 sztuka

cebula 1 sztuka

majonez 1 łyżka

jogurt naturalny 2 łyżki

sól 0.3 łyżeczki

pieprz 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewki, pietruszki i seler obieramy i gotujemy prawie do miękkości. Ziemniaki gotujemy w
mundurkach także prawie do miękkości, obieramy jeszcze jak są gorące. Jajka gotujemy na twardo.
Ugotowane warzywa, jajka, ogórki i kiełbasy kroimy w kostkę mniej więcej tej samej wielkości,
wrzucamy do miski. Dodajemy do nich pokrojoną w drobną kostkę cebulę, starte na grubych
oczkach jabłko, majonez, jogurt, sól i pieprz. Wszystko dokładnie mieszamy i wkładamy do lodówki.


