Doradca
smaku

SALATKA Z tOSOSIEM, POMARANCZAMI | ORZECHAMI

KARDAMONOVY
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

tosos filet 300 graméw

mieszanka swiezych satat 1 opakowanie

pomarancze 2 sztuki

cebula czerwona 1 sztuka

orzechy wloskie 1 gars¢

sok z potowy cytryny 1 sztuka

siemie Iniane 1 tyzka

Imbir mielony Prymat 1 szczypta

SOS sojowy jasny 1 tyzka

sol 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

olej rzepakowy 1 tyzeczka

oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tososia kroimy w duza kostke, doprawiamy imbirem i sosem sojowym, odstawiamy na 10 minut. Po tym
czasie smazymy kawatki ryby (na zwyktym oleju rzepakowym) do zrumienienia ze wszystkich stron.
Pomarancze obieramy ze skéry, najlepiej nozem, w taki sposdb zeby nie pozostata na nich biata btona.
Pozniej je filetujemy - wycinamy kawatki owocéw miedzy btonami. Z tego co zostato z filetowania
owocéw wyciskamy sok.

Do miski wrzucamy mieszanke safat, tososia, kawatki pomaranczy, orzechy, pokrojong w drobng kostke
cebule, siemie, sok z pomarahczy i cytryny, oliwe extra virgin. Doprawiamy solg i pieprzem, mieszamy.



