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Zupa pomidorowa z makaronowymi koszyczkami
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SKELADNIKI
Makaronowe koszyczki:
makaron nitki 15 dag
jajko 2 sztuki
ser z6tty 10 dag
wedlina 15 dag
$mietana 18% 4 tyzki
sol do smaku 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Bazylia suszona Prymat 1 szczypta
Na zupe:
masto 1 tyzka
bulion warzywny 1 litr
marchewki 4 sztuki
pietruszka 1 sztuka
$mietana 18% 20 dag
koncentrat pomidorowy 10 dag
sol do smaku 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Dodatkowo:

masto 1 tyzeczka



natka pietruszki 0.5 peczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wykonanie zupy z makaronowymi koszyczkami:

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Koszyczki: Makaron gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu, doktadnie odcedzamy
i studzimy. Mozna przela¢ zimng woda. Ser z6tty Scieramy na tarce o drobnych
oczkach. Wedline kroimy w kostke. W misce roztrzepujemy jajka ze $mietana,
dodajemy wedline, ser zétty i makaron, dokfadnie mieszamy przyprawiajgc do smaku
sola, pieprzem i bazylig suszona.

Do pieczenia: Forme do pieczenia muffinek smarujemy mastem. Nastepnie
przektadamy do niej mase na koszyczki. Wyjdzie nam 12 sztuk.

Pieczenie: Muffinki pieczemy w temperaturze 180 stopni przez okoto 35-40 minut do
fadnego zrumienienia sie. Upieczone muffinki wyjmujemy z formy.

Gdy muffinki sie piekg gotujemy zupe:

Warzywa obieramy, doktadnie myjemy i osuszamy, nastepnie kroimy w stupki.

W garnku rozgrzewamy masto, wrzucamy warzywa i chwile przesmazamy, uwazamy,
zeby za mocno nie przypiec, nastepnie wlewamy bulion i gotujemy do miekkosci
warzyw, gdy warzywa beda miekkie dodajemy koncentrat pomidorowy. Do $mietany
wlewamy odrobine gorgcej zupy i doktadnie mieszamy, nastepnie wlewamy do
gotujgcej sie zupy, zagotowujemy i przyprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Na talerze nalewamy porcje zupy, uktadamy koszyczki i posypujemy posiekang natka
pietruszki, wczesniej umyta i osuszong. Podajemy, a ja smacznego zycze.



