Doradca
smaku

Pierogi z kapustg i grzybami z chrustem piernikowym

DORADCA SMAKU

ILOSC

CZAS
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE| 1H 3-4

SKEADNIKI

Na farsz:

kapusta kwaszona

kapusta

prawdziwki namoczone

cebula

masto klarowane

S6l morska jodowana Prymat w mtynku
Pieprz czarny Prymat w miynku

majeranek

Na ciasto:

maka

jajko

woda ciepta

S6l morska jodowana Prymat w miynku

olej

Na chrust piernikowy:
Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat

ciasto na pierogi

200 g
200 g
1504

1 sztuka
1 tyzka
do smaku
do smaku

1 tyzeczka

300 ¢

1 sztuka
250 ml
do smaku

1 tyzka

1 tyzeczka

509



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto:

W misce wymieszaj wszystkie sktadniki na ciasto, przerzu¢ na stolnice i wyrabiaj ok. 20 minut.
Odstaw ciasto do wyro$niecia w cieptym miejscu na 2 godziny.

Farsz:

Namoczone prawdziwki, kapuste biatg i kiszong gotuj ok. 20 minut. Po 20 minutach, odcedz i zmiel
wszystkie sktadniki w maszynce do miesa.

Na patelnie wrzu¢ masto klarowane, cebule, mase grzybowa i smaz ok. 3-4 minuty na $rednim
ogniu. Dopraw solg, pieprzem i majerankiem, ostudz.

Chrust piernikowy:

Reszte ciasta na pierogi wymieszaj z przyprawg do piernika, rozwatkuj na grubos¢ 4-5 mm, potnij w
paski i smaz na gtebokim oleju o temp. 180°C przez 2-3 minuty.

Przygotowanie pierogéw:

Ciasto na pierogi rozwatkuj na grubos¢ 4-5 mm, wytnij kétka o Srednicy ok. 3 cm, dodaj pét tyzki
farszu i ulep pierogi. Pierogi gotuj na osolonym wrzatku przez ok. 2-3 minuty.

Pierogi podawaj z chrustem, kwasng Smietang i Swiezg pietruszka.



