Doradca
smaku

Polski krem szpinakowo-serowy

KUCHAREK_PL

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3-4
SKEADNIKI
szpinak swiezy 1 kilogram

Smietana 36%

100 mililitrow

ser gorgonzola 100 gram
masto 82% 1 tyzka
orzechy wioskie siekane 2 tyzki

biaty ocet winny 2 tyzki
Kolendra cata Prymat 5 ziaren
cukier 1 tyzka
gruszka 1/2 sztuki
bulion drobiowy 750 mililitréw
czosnek posiekany 2 zabki

Do smaku:
Przyprawa do potraw Kucharek

Pieprz biaty mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Na patelni podgrzad cukier z octem winnym, doda¢ kolendre oraz pokrojong w kostke gruszke,
lekko skarmelizowac i pozostawi¢ do ostygniecia. Na masle podsmazy¢ czosnek wraz z dobrze
odcisnietym szpinakiem i orzechami. Doda¢ ser gorgonzola oraz smietane i gotowa¢ do momentu
rozpuszczenia sie sera. Nastepnie rozrzedzi¢ bulionem do wymaganej konsystencji i doprawi¢ do
smaku. Podawac z utozong na wierzchu zimng gruszka.

Kucharek radzi:

1. Jako dodatek, do kremu mozna dorzuci¢ grzanki, groszek ptysiowy, lub chipsy ze smazonego
bekonu.

2. Aby nasz krem miat idealng konsystencje, szpinak mozemy rozdrobni¢ w blenderze.

3. Wyrazisty smak zapewni Przyprawa do potraw Kucharek.



