Doradca
smaku

Wigilijna zabielana zupa rybna

KUCHAREK_PL

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
woda 2 litry
ryba 40 dag
wtoszczyzna 1 peczek
maka pszenna 2 tyzki
$mietana 18% 100 mililitréw

Lis¢ laurowy suszony Prymat
ziele angielskie

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

Dodatki:
makaron tazanki

groszek ptysiowy
Do smaku:

Przyprawa do potraw Kucharek

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



1. Z ryby i wioszczyzny z dodatkiem liscia laurowego i ziela angielskiego przygotowaé wywar.
Gotowy przecedzi¢, a zawartos¢ - rybe i warzywa pokroi¢ na mate kawatki i odtozy¢ na bok do
miseczki.

2. Gotowy wywar zaprawi¢ maka potaczong ze $mietang i odrobing cieptego wywaru. Zagotowac i
doprawi¢ do smaku Przyprawg do potraw Kucharek, pieprzem i gatkg muszkatotowa.

3. Podawac w kokilkach, do ktérych wiozy¢ wczesniej pokrojong rybe i warzywa. Gotowg zupe
mozna wzbogaci¢ domowym makaronem lub groszkiem ptysiowym.

4. Doskonatym dodatkiem do zupy rybnej sg grzanki czosnkowe, makaron, ziemniaki lub po prostu
pajda chleba. Alternatywnie zupe rybna mozna podac z pulpecikami z mielonego miesa ryby
(najlepiej karpia), butki tartej i posiekanego koperku.



