Doradca
smaku

Pstrgg smazony z bekonem i buraczkami

KUCHAREK_PL

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filety z pstraga 800 gram
Przyprawa do potraw Kucharek 2 tyzki
maka 3 tyzki
ziemniaki 1 kilogram
Smietana 100 mililitréw
masto 100 gram
chrzan smietankowy 3 tyzki
bekon 100 gram
cate buraczki marynowane 1 stoik
Do smaku:

Pieprz biaty mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte i osuszone filety z pstraga oprdszy¢ Przyprawg do potraw Kucharek i maka, a nastepnie
obsmazy¢ na ztoty kolor. Ziemniaki obra¢, ugotowaé, a nastepnie ugnies¢ z mastem i Smietang. Dodac
chrzan $Smietankowy i doprawi¢ do smaku. Pstraga podawac z chrupigcym bekonem, aromatycznym
purée ziemniaczano-chrzanowym i marynowanymi buraczkami.

Kucharek radzi:

1. Rybe zawsze smazymy bez przykrycia. Tylko wtedy bedzie krucha.

2. Przed opanierowaniem pstraga mozemy skropi¢ sokiem z cytryny. Dzieki temu bedzie delikatniejszy
w smaku.

3. Idealny smak uzyskamy przyprawiajgc rybe Przyprawg do potraw Kucharek.






