Doradca
smaku

Zapiekanka ziemniaczano-warzywna Roberta Sowy

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

Na zapiekanke:

ziemniaki ugotowane 4 sztuki

cebula 2 sztuki

czosnek 3 zabki

cukinia 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

jajko 6 sztuk

$mietana kreméwka 100 mililitrow

ser 26tty 100 gramoéw

kapary cate Smak 1 tyzka

pomidorki koktajlowe 10 sztuk

boczek wedzony 100 gramoéw

olej rzepakowy 50 mililitréw

Do smaku:

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat
oregano
Papryka ostra mielona Prymat

przyprawa do dan z ziemniakow



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. UGOTOWANE ZIEMNIAKI, CUKINIE | CZOSNEK POKROIC W PLASTRY. CEBULE
POKROIC W PIORKA, A PAPRYKE CZERWONA W PASECZKI.

2. JAJKA POLACZYC ZE SMIETANA, POMIDORAMI, KAPARAMI | SEREM, DOKtADNIE
WYMIESZAC, DOPRAWIC DO SMAKU SOLA, PIEPRZEM | OREGANO.

3. NA PATELNI ROZGRZAC OLE) | USMAZYC BOCZEK.

4, 0SOBNO USMAZYC CUKINIE NA ZtOTO Z KAZDE) STRONY.

5. ZIEMNIAKI | WARZYWA OPROSZYC PRZYPRAWA DO ZIEMNIAKOW, PIEPRZEM |
PAPRYKA OSTRA, PODSMAZYC NA ZtOTY KOLOR, NASTEPNIE DODAC USMAZONA
CUKINIE.

6. DO TAK PRZYGOTOWANYCH WARZYW DODAC USMAZONY BOCZEK.UKtADAC NA
PRZEMIAN W NACZYNIU ZAROODPORNYM, ZALAC MASA SEROWO-SMIETANOWA,
DOPRAWIC NA KONIEC OREGANO | PIEPRZEM | PIEC 45-60 MINUT W TEMPERATURZE
180°C.



