Doradca
smaku

Swiateczny karp w sosie korzennym

KUCHAREK_PL

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4
SKEADNIKI

karp dzwonka 4 sztuki

maka 100 graméw

midd wielokwiatowy 4 tyzki

oliwa 1 tyzka

Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat 0,5 opakowania

Musztarda sarepska Prymat

olej rzepakowy do smazenia

Do smaku:
Przyprawa do potraw Kucharek

Pieprz czarny grubo mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Umyte dzwonka karpia posypa¢ Przyprawg do potraw Kucharek i odstawi¢ na 30 minut do
lodéwki.

2. Nastepnie przygotowac sos: do miski przetozy¢ musztarde, doda¢ midd, oliwe z oliwek, pét
opakowania Przyprawy do piernika, Przyprawe do potraw Kucharek i pieprz do smaku. Wymiesza¢
energicznie do potgczenia sktadnikdw i odstawic.

3. Zamarynowane wczes$niej dzwonka obtoczy¢ w mace i smazy¢ na rozgrzanej patelni na ztoty
kolor z kazdej strony.

4. Usmazonego karpia podawacd z przygotowanym wczesniej sosem musztardowo-korzennym.



