Doradca
smaku

Rodzinny karczek zapiekany z morelami

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
POWYZE) 1H 3-4
SKEADNIKI
karkowka wieprzowa 1 kilogram
morele suszone 300 gram
Przyprawa do potraw Kucharek 3 tyzki
majeranek 2 tyzki
olej rzepakowy 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Morele wrzuci¢ na dwie minuty do wrzatku. W umytym, osuszonym miesie ostrym nozem zrobi¢
naciecie, dokfadnie natrze¢ mieso wewnatrz i na zewnatrz marynata z oleju, Przyprawy do potraw
Kucharek i majeranku. Nastepnie mieso wypeti¢ morelami. Tak przygotowane mieso wiozy¢ do
rekawa do pieczenia i piec przez péttorej godziny w temperaturze 180°C. Przed podaniem
karkéwke pokroi¢ w grube plastry i podawac z dipem.

Kucharek radzi:

1. Mieso szybciej zmieknie jesli przed pieczeniem natrzemy je sokiem z cytryny.

2. Przy pieczeniu miesa bardzo pomocny jest termometr do mies. Kiedy karkéwka osiggnie w
srodku temperature 80 stopni, najprawdopodobniej jest juz gotowa.

3. Przyprawa do potraw Kucharek nada miesu wyrazisty smak.



