
Puszyste placuszki na śmietanie w wersji wytrawnej

DIANA RUSIŁOWICZ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

Na około 6 sztuk:

śmietana 12% 0,5 szklanki

mąka pszenna 0,5 szklanki

jajko 1 sztuka

masło 0,5 łyżeczki

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat 0,5 łyżeczki

proszek do pieczenia 0,5 łyżeczki

 

Dodatkowo:

tłuszcz do smażenia 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie składniki umieścić w misce i dokładnie wymieszać na jednolitą konsystencję.
Następnie na patelni rozgrzać odrobinę tłuszczu i za pomocą łyżki - wykładać solidne porcje ciasta.
(1 łyżka stołowa na 1 placuszek.)
Placki smażyć z obu stron na lekko złoty kolor.
Podawać bezpośrednio po przygotowaniu w wersji solo lub z ulubionymi dodatkami.
(Na zimno również świetnie smakują.)


