Doradca
smaku

Ryba po grecku

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 1-2

bulion warzywny

SKELADNIKI
Na sos:
olej 2 tyzki
cebula 1 sztuka
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
por 1 sztuka
seler 1/4 sztuki
pomidory 2 sztuki
koncentrat pomidorowy 1 tyzka

150 mililitrow

Sdl morska jodowana Prymat w miynku szczypta
Pieprz kolorowy Prymat w mtynku szczypta
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Oregano suszone Prymat 1 tyzeczka
Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka
ziele angielskie 5-6 sztuk
Przygotowanie ryby:

filet z dorsza 200 graméw
jajko 1 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat garsc

maka

garsc



masto klarowane 100 gramoéw

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroi¢ w stupki.

Na patelnie wla¢ olej, wrzuci¢ warzywa, przyprawy oraz bulion i gotowa¢ przez 30 minut na matym
ogniu.

Filety trzeba doprawi¢ przyprawg do ryb i panierowac najpierw w mace, potem w jajku, na koniec
w butce tartej.

Panierowana rybe smazy¢ na masle klarowanym przez 3 minuty z kazdej strony.

Podawac z warzywami, oliwg z oliwek oraz Swieza natka pietruszki.



