
Rzodkiewka na śniadanie

R'N'G KITCHEN

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

rzodkiewki 6 sztuk

ogórek zielony 0.5 sztuk

cebula czerwona 1 sztuka

olej z pestek winogron 5 łyżek

ocet jabłkowy 2 łyżki

miód 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiewki ścieramy na tarce do jarzyn.
Ogórek obieramy, usuwamy gniazda nasienne, kroimy.
Cebulę siekamy.
Olej, ocet, miód mieszamy, lekko oprószamy solą i pieprzem. Mieszamy.
Wszystkie składniki łączymy ze sobą.


