Doradca
smaku

Barszcz zabielany Smietang i mlekiem

W MOJEJ KUCHNI

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
kosci schabowe 1 kilogram
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
ziele angielskie 4 sztuki
buraki czerwone 1 kilogram
marchew 3 sztuki
Kucharek przyprawa do potraw 1 tyzka
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka
cukier 2 tyzki
ocet jabtkowy 2 tyzki
Smietana 18% 200 mililitrow
mleko 1 szklanka
maka pszenna 2.3 tyzki
jajko 2 sztuki
jajka ugotowane na twardo 10 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na kosciach schabowych ugotowac wywar z dodatkiem lisci laurowych, ziela angielskiego, ugotowane kosci
wyjaé, ostudzi¢ i obrac z kosci miesko.

Buraki obrane w pojemniku blendera na tarczy do warzyw zetrze¢ buraki lub na tarce na grubszych oczkach.
Buraki wsypa¢ do wywaru, dodac kucharka, marchewke i gotowac do miekkosci burakéw, dodac cukier, pieprz
mielony, ocet jabtkowy.

Make, jajka, Smietane, mleko wymieszad i wlac¢ do barszczu, miesza¢ do zageszczenia barszczu.

Podawac z jajkami ugotowanymi na twardo.






