Doradca
smaku

Placki z kaszy jeczmiennej z z6ttym serem i prazong
cebulkag

DIANA RUSILOWICZ

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

Na okoto 9 plackow:

kasza jeczmienna ugotowana 200 g

maka 0.5 szklanki

mleko 0.5 szklanki

jajko 1 sztuka

masto 2 tyzki

sol 0.75 tyzeczki

Czosnek suszony Prymat 2 szczypty

Papryka stodka mielona Prymat 2 szczypty

Papryka ostra mielona Prymat 2 szczypty
proszek do pieczenia 0.75 tyzeczki
Dodatkowo:

ser 26tty 5049
Cebulka smazona Prymat 3 tyzki
Ponadto:

ttuszcz do smazenia 4 tyzki



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasza jeczmienna powinna by¢ ugotowana w osolonej wodzie, a ser starty na Srednich oczkach
tarki.

W misce nalezy wymiesza¢ mleko, make, jajko, proszek do pieczenia oraz przyprawy.

Nastepnie powstate ciasto doktadnie potaczy¢ z kasza, miekkim/ptynnym mastem, zéttym serem
oraz prazona cebulka.

Na rozgrzang patelnie (w razie potrzeby z ttuszczem) wyktadad solidne porcje ciasta (1 tyzka
stotowa na 1 placuszek).

Placuszki smazy¢ z obu stron na lekko ztoty kolor.

Podawac bezposrednio po przygotowaniu z ulubionym dodatkami lub w wersji solo.

(Na zimno réwniez Swietnie smakuja.)



