Doradca
smaku

Waniliowa panna cotta z lesnymi owocami

LINKA2107
— CZAS ILOSC
. PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKELADNIKI
Na panna cotte:
Smietana 30% 400 mililitréw
mieko 300 mililitréw
laska wanili 1 sztuka
cukier 3 tyzki
Zelatyna wieprzowa Prymat 3 tyzeczki
Na mus lesny:
maliny Swieze 150 g
jezyny 100 g
woda 50 mililitréw
cukier 3 tyzki
maka ziemniaczana 0.5 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zelatyne zala¢ 4 tyzkami zimnego mleka, wymiesza¢ i odstawi¢ do napecznienia.

2. Do garnka wla¢ smietane, pozostate mleko, doda¢ miazsz z laski wanilii, laske wanilii, cukier i catos¢ wymieszad.
Nastepnie doprowadzi¢ do wrzenia, usunag¢ laske wanilii, dodac napeczniatg zelatyne i doktadnie wymieszac. Pozostawié
do lekkiego wystudzenia. Po tym czasie przela¢ do 6 foremek (u mnie ksztatt babeczki) i wstawi¢ do lodéwki.

3. Mus lesny:

Maliny i jezyny oczysci¢, przetozy¢ do rondelka, doda¢ wode, cukier i podgrzewacé na matym ogniu az cukier catkowicie
sie rozpusci, a nastepnie doda¢ make wymieszana z 3 tyzkami wody. Cato$¢ podgrzewad az sie zagotuje i pozostawi¢ do
wystudzenia.

4, Gotowy mus wylac¢ na 6 talerzykéw i na Srodku utozy¢ wyciagnietg z foremki panna cotte.



