Doradca
smaku

Smoothie mango - marakuja z jogurtem malinowym

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
mango 1 sztuka
marakuja 2 sztuki
jogurt naturalny 300 graméw
maliny Swieze 1 szklanka
ksylitol 3 tyzeczki
mieta 4 liscie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

KROK 1. Maliny przecieramy przez sito, aby pozby¢ sie pestek, dodajemy jogurt naturalny i
ksylitol* i miksujemy na jednolitg mase.

* Ksylitol mozemy zastgpi¢ dowolnym stodzidtem :)

KROK 2. Pestki z marakui réwniez przecieramy przez sito, aby wydoby¢ jedynie najlepszy aromat
owocu. Przecisnietg marakuje miksujemy z obranym owocem mango* na gtadki mus.

* Wybierajmy zawsze intensywnie pachnace i dojrzate mango, ktére bedzie bardzo stodkie. Ja
zawsze siegam po Mango Premium.

KROK 3. Na dnie szklanek lub pucharkéw uktadamy jogurt malinowy, a na nim smoothie mango -
marakuja. Deser podajemy z listkami Swiezej miety.

Zycze smacznego! :)



