Doradca
smaku

Pomidorowa zupa z baktazanem, oliwkami i makaronem

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

N zupe pomidorowa:

bulion drobiowy 1 litr

woda 2 szklanki

marchewka 1 sztuka

baktazan 1 sztuka

pomidory malinowe 3 sztuki

czarne oliwki 100 graméw

makaron grube wstazki 250 graméw

oliwa 3 tyzki

Bazylia suszona Prymat 1 tyzeczka

Oregano suszone Prymat 1 tyzeczka

Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrang marchewke przekroi¢ na pét, a nastepnie posiekac w talarki. Wtozy¢ do garnka i zala¢ wodg. Gotowad, az bedzie
miekka.

Baktazana obrac ze skorki i pokroi¢ w kostke. Wrzuci¢ na patelnie z rozgrzana oliwg z oliwek i smazy¢, az sie przyrumieni i
zacznie tadnie pachnied. Przetozy¢ do gotujacej sie marchewki.

Pomidory sparzy¢, obraé ze skérek, pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ do garnka. Wla¢ goracy bulion, przyprawic i gotowaé, okoto
30 minut, az pomidory w wiekszosci sie rozpadna. Pod koniec doda¢ pokrojone na pét oliwki.

W czasie, kiedy gotuje sie zupa w drugim garnku ugotowa¢ makaron w lekko osolonej wodzie, zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

Gotowa zupe podawac z makaronem i kleksem $mietany lub catg zupe zabieli¢.

Smacznego!






