Doradca
smaku

Jajko w koszulce i szpinaku

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

jajko 1 sztuka

boczek wedzony 4 plastry

butka 1/2 sztuki

olej 1 tyzka

czosnek 2 zabki

szpinak 200 graméw

Przyprawy:

Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1/2 tyzeczki

oregano 1/2 tyzeczki

sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Na blaszce do pieczenia utéz boczek oraz butke i piecz w 180 stopniach przez 5 minut.

2. Na rozgrzang patelnie wlej olej, dodaj czosnek oraz szpinak, dopraw gatkg muszkatotowg, sola
oraz oregano i smaz przez 2 minuty.

3. Do gotujacej sie wody widz rozbite jajko w misce i gotuj od 3 do 4 minut.

4. Utéz w miseczce wytozonej folig spozywcza: bekon, szpinak oraz jajko, przykryj butka i wyktadaj
na talerz.



