Doradca
smaku

Petnoziarniste nalesniki orkiszowe z jagodowym
twarozkiem

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

30 MIN 3.4

SKEADNIKI

NA NALESNIKI:

maka orkiszowa 2 szklanki
kefir 1 szklanka
mleko 1 szklanka
jajko 2 sztuki
biatko 1 sztuka
olej rzepakowy 30 mililitréw
cukier puder 2 tyzki

sol 1 szczypta
NA FARSZ:

ser biaty 300 graméw
jagody 150 gramoéw
ksylitol 2 tyzki
$mietana 1 tyzka
z6ttko jajek 1 sztuka
ziarenka z lasek wanilii 0.5 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



KROK 1. FARSZ. Biaty ser rozgniatamy i dodajemy do niego odsgczone z syropu jagody, ksylitol,
$mietane, z6ttko jaja oraz ziarenka z potowy laski wanilii. Wszystko miksujemy za pomoca
blendera. Powstaty farsz wstawiamy do lodéwki do odpowiedniego zgestnienia.

KROK 2. NALESNIKI. Do miksera wlewamy mleko, olej oraz kefir i dodajemy jajka, biatko, cukier
puder, make orkiszowa i szczypte soli. Wszystko miksujemy na jednolita mase i odstawiamy na
okoto 10 minut. Po tym czasie smazymy nalesniki z obu stron na dobrze rozgrzanej patelni
nalesnikowej. Gotowe nale$niki smarujemy wczesniej przygotowanym farszem i zawijamy. Zycze
znacznego! :)



