Doradca
smaku

Chili con carne z pieczonym ziemniakiem

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2
SKELADNIKI
Na chili con carne:
olej do smazenia
czosnek 2 zabki
cebula 1 sztuka
marchew 1 sztuka
cebula czerwona 1 sztuka
mieso mielone wotowe 500 graméw
papryka czerwona 1 sztuka
papryka zielona 1 sztuka
Kolendra cata Prymat 1 tyzeczka
oregano 1 tyzeczka
Kmin rzymski mielony Prymat 1 tyzeczka
Papryka ostra mielona Prymat 2 tyzeczki
pomidor 1 sztuka
pomidory w puszce 1 puszka
Do smaku:
sol
pieprz

Na ziemniaki i dodatki:

ziemniaki pieczone 3-4 sztuki



$mietana 18% 1 tyzka

ser cheddar 1 tyzeczka
fasola czerwona z puszki 1 tyzka
listki kolendry kilka sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na rozgrzang patelnie wlej olej i podsmaz czosnek, biatg i czerwong cebule,mieso oraz czerwong i
zielong papryke.

Kiedy warzywa bedg miekkie dopraw danie kolendra, kminem, oregano, ostra papryka, sola,
pieprzem dodaj pomidory z puszki oraz swiezego pomidora.

Du$ na wolnym ogniu jeszcze przez 30 minut. W tym czasie ponaktuwaj ziemniaki i piecz je w 180
stopniach przez 30 minut.

Catos¢ podawaj z kwasng Smietang, fasola, cheddarem oraz Swiezg kolendra.

Smacznego!



