Doradca
smaku

Poledwiczka zapiekana z grzybami i parmezanem

LtUKASZ35

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
poledwiczka wieprzowa 1209
parmezan 309

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z poledwiczki formujemy stek przyprawiamy przyprawa do grilla odstawiamy na 10min w chtodne
mijsce. Cebule krojimy w drobng kostke podsmazamy na masle nastepnie dodajemy grzyby
smazymy az zmiekna dodajemy posiekana natke pietruszki Smietane doprawiamy do smaku
duszimy do mometu az sos zgestnieje zdejmujemy z ognia i odstawiamy w chtodne mijsce.
Poledwiczke opsmarzamy po 2min z kazdej strony nastepnie przektadamy na blaszke na wierzch
miesa naktadamy grzyby oraz posypujemy parmezanem wstawimy do pieca na 7 min



