
Sałatka z grzybami

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

grzyby leśne 1 kg

cebula 2 sztuki

oliwa 5 łyżek

posiekana zielenina 1 garść

sok z 1 cytryny

kminek 1/2 łyżeczki

pieprz 5 ziarenek

ziele angielskie 2-3 ziarenka

jałowiec 2-3 ziarenka

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Grzyby oczyścić i ugotować w wodzie osolonej oraz zakwaszonej łyżką soku z cytryny, dodać
przyprawy. Po ugotowaniu grzyby dobrze osączyć. Cebulę pokroić w kostkę. Oliwę ubić sokiem z
cytryny, doprawić do smaku. Grzyby wymieszać z cebulą i zieleniną, zalać sosem.


