Doradca

smaku
Satatka z grzybami
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
grzyby lesne 1kg
cebula 2 sztuki
oliwa 5 tyzek
posiekana zielenina 1 garsd

sok z 1 cytryny

kminek 1/2 tyzeczki
pieprz 5 ziarenek
ziele angielskie 2-3 ziarenka
jatowiec 2-3 ziarenka
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby oczysci¢ i ugotowac w wodzie osolonej oraz zakwaszonej tyzka soku z cytryny, dodad
przyprawy. Po ugotowaniu grzyby dobrze osgczy¢. Cebule pokroi¢ w kostke. Oliwe ubi¢ sokiem z
cytryny, doprawi¢ do smaku. Grzyby wymiesza¢ z cebulg i zielening, zala¢ sosem.



