Doradca
smaku

Zupa z brukselki

R'N'G KITCHEN

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
masto 82% 1 tyzka
oliwa 1 tyzka
cebula 1 sztuka
marchew 1 sztuka
bulion warzywny 1.25 litra
ziemniaki 3 sztuki
brukselka 300 graméw
kosci wedzone 250 graméw
$mietana 18% 150 gramoéw
koperek 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku na masle i oliwie zeszklitem pokrojong w kostke cebule. Dodatem obrang i pokrojong w
kostke marchew. Smazytem, ciggle mieszajac przez ok. 5 minut, wlatem goragcy bulion, dodatem
wedzong kos$¢, zagotowatem.

Przykrytem, zmniejszytem ogien, gotowatem 5 minut. Dodatem pokrojone ziemniaki oraz brukselke
( wczesdniej umytg i obrang w wierzchnich listkéw ), gotowatem ok. 10 minut.

Odstawitem z ognia. Dodatem posiekany koperek, zaprawiong $mietane, doprawitem solg i
pieprzem.



