Doradca
smaku

Owsiane nalesniki z jagodowym twarozkiem

VIOLETOWEKUCHARZENIE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4
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SKEADNIKI

Na nalesniki:

maka owsiana 5 tyzek

jajko 1 sztuka
ksylitol 2 tyzki
mleko 250 mililitréw

Na nadzienie:
twardg péttiusty 125 graméw
jagody 2 tyzki

ksylitol 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miski przesiewamy make. Whijamy jajko, dodajemy ksylitol. Mleko wlewamy na oko (tak, aby
masa miata konsystencje $Smietany). Catos¢ doktadnie miksujemy lub mieszamy trzepaczka.
Smazymy nalesniki na rozgrzanej patelni.

Twardg blendujemy lub rozgniatamy z ksylitolem i umytymi jagodami. Owocowa masg smarujemy
nalesniki, zwijamy w rulon.

Podajemy z ulubionymi owocami.



