Doradca

smaku
Lody jagodowe
VIOLETOWEKUCHARZENIE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
Na lody:
jajko 2 sztuki
Smietana 30% 300 mililitréw
cukier drobny 140 graméw
woda ciepta 2 tyzki

Na mus jagodowy:

jagody 4 tyzki
cukier 2 tyzki
woda letnia 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka przelewamy wrzatkiem na sitku.

W garnku zagotowujemy jagody z cukrem. Powinny pusci¢ sok. Jeszcze ciepte blendujemy na
gtadki mus.

Przygotowujemy trzy miseczki. W pierwszej ubijamy z6ttka z potowa drobnego cukru oraz
przegotowana woda. Ubijamy do momentu az z6ttka stang sie puszyste i jasne.

W drugiej misce ubijamy na sztywno $mietanke.

W trzeciej miksujemy na sztywno biatka - pod koniec ubijania wsypujemy reszte drobnego cukru.
Do zéttek naprzemiennie wktadamy po tyzce biatek i Smietanki (az do wyczerpania). Na kofcu
wlewamy mus jagodowy.

Mieszamy doktadnie trzepaczka. Przygotowane lody przelewamy do pojemnika i wstawiamy do
zamrazarki na kilka godzin.



