Doradca
smaku

Satatka z kozim serem, zurawing i prazonymi orzechami
nerkowca

BASILIANA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
Na satatke:
kozi ser (roladka) 100 graméw
Zurawina suszona 3 tyzki
orzechy nerkowca 3 tyzki
rukola 3 garscie
Na dressing:
sok wycisniety z pomaranczy 3 tyzki
olej rzepakowy 2 tyzki
ocet balsamiczny 2 tyzki
miod 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Orzechy nerkowca podprazy¢ na suchej patelni do uzyskania lekko rumianego koloru.

Skfadniki na dressing doktadnie wymiesza¢. Na talerzach utozy¢ rukole, pokrojony lub pokruszony
ser kozi, zurawine i orzechy nerkowca.

Tuz przed podaniem pola¢ satatke dressingiem.



