Doradca
smaku

Satatka brokutowa z sercami palm/palmito
DIANA RUSILOWICZ

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Na satatke:

brokut 0.5 sztuki
jajko 2 sztuki
palmito (serca palm) 3 sztuki
orzechy wloskie 2 garscie
natka pietruszki 0.3 peczka
olej z pestek winogron 5 tyzek
sol 4 szczypty
chilli 4 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuta nalezy ugotowa¢ na parze lub w osolonej wodzie, a jajka na twardo.

Nastepnie jedno jajko pokroi¢ w kostke, a drugie na 6-8 czesci, natomiast palmito w plasterki.
Rézyczki brokuta wymieszad z palmito, natka pietruszki oraz posiekanym jajkiem i umiesci¢ na
pétmisku.

Obok utozy¢ kawafki jajka.

Catos¢ posypac orzechami, doprawi¢ do smaku i solidnie skropi¢ oliwa/olejem.



