Doradca
smaku

Rubinowy peczak z dtugo pieczong wieprzowing i
rozmarynem

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI

Sktadniki:

kasza peczak 150 gramoéw

sok z burakéw 1 litr

marchewka 100 gramoéw

pestki stonecznika 50 graméw

pestki dyni 50 graméw

szczypiorek 1 peczek

topatka wieprzowa 150-180 graméw

czosnek 3 zabki

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

rozmaryn 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Peczak prazymy w 195C do zarumienienia, nastepnie gotujemy w soku z buraka, az sok sie
wchtonie.

Do tak przygotowanej kaszy dodajemy ugotowana marchewke mini, uprazone wczesniej pestki
oraz posiekany szczypior.

topatke nacieramy czosnkiem i pieprzem. Pieczemy trzy godziny w temperaturze 120C.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM



http://www.gacasystem.pl/

