Doradca
smaku

SALATKA Z KURCZKAKIEM | GREJFRUTEM

AGNIESZKA214
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
grejfrut 2 szt
piers z kurczakam wedzona 1 szt
mandarynki 1 puszka
liscie sataty 4 szt
groszek konserwowy 1,2 puszka
majonez 3tyz
winogrona garsc (przekrojone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

grejfruty przecigg w poprzek na pét nacigc migzssz przy skérce i ostroznei wybrac tyzka. Kazda
czastke migzszu obrad ze skérki i doodac do satatki przygotowane z pozostatych sktadniké. Satata
mozna wytozyc dno grejfrutéw lub porwad na drobe czesci wymieszac z majonezem



