Doradca
smaku

Satatka z kaszg gryczang, fetg i pomidorem

BASILIANA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

Satatka:

kasza gryczana 100 gramoéw

pomidory 1 sztuka

ser feta 100 gramoéw

natka pietruszki 0.25 peczka

bazylia Swieza 6 lisci

Dressing:

oliwa 3 tyzki

sok z cytryny 1 tyzka

sol 1 szczypta

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze ugotowac w osolonej wodzie i wystudzi¢. Natke i bazylie drobno posiekad. Ser feta pokroi¢ w
kostke i obtoczy¢ w posiekanej zieleninie. Pomidora pokroi¢ w plasterki lub ¢wiartki. Na talerzach
utozy¢ kasze, ser i pomidory. Pola¢ satatke oliwg wymieszang z sokiem cytrynowym, solg i
pieprzem.



