Doradca
smaku

Pasztet z biatej fasoli z salsg pomidorowg, parmezanem i z
chrupigca satata

/ DORADCA SMAKU
— CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
H 5+
SKELADNIKI
Skfadniki:
fasola biata 500 graméw
cieciorka 200 graméw
Kmin rzymski mielony Prymat 1 tyzka
pomidory suszone 70 gramow
jajko 5 sztuk
papryka czerwona 200 graméw
pomidory 300 graméw
czosnek 1 zabek
bazylia 1 szczypta
oregano 1 szczypta
oliwa 1 tyzka
miod 1 tyzka
masto 1 tyzka
parmezan kilka ptatkéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Ugotowang fasolke i cieciorke mielimy z kminem i suszonymi pomidorami. Dodajemy zéttka i piane
ubitg z biatek. Wszystko doktadnie mieszamy.

Mase przektadamy do nattuszczonej formy i pieczemy w temperaturze 160 C przez 30 minut.
Salsa pomidorowa:

Papryke z pomidorami, czosnkiem, bazylig, oregano, oliwg i miodem gotujemy w rondlu, nastepnie
catos¢ blendujemy.

Podajemy z chrupigca satatka. Do dekoracji uzywamy troche parmezanu.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM.


http://www.gacasystem.pl/

