Doradca
smaku

Satatka z oscypkiem i marynowanym burakiem

BASILIANA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4

SKELADNIKI
Satatka:
oscypek 4 sztuki
buraki ¢wiktowe 2 sztuki
cukinia 1 sztuka
rukola 4 garscie
oliwa 2 tyzki
czosnek 2 zabki
Dressing:
oliwa 4 tyzki
ocet balsamiczny 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie kroimy w plastry grubosci ok. 5 mm, smarujemy z obu stron oliwg rozmieszang z
czosnkiem i uktadamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.

Buraki myjemy (nie obieramy) i réwniez uktadamy na papierze. Blaszke wktadamy do piekarnika
rozgrzanego do 190 stopni C. Cukinie pieczemy ok 25 minut, a buraki ok. 60-90 minut, w
zaleznosci od wielkosci. Powinny by¢ lekko miekkie.

Pozostatg oliwe mieszamy z octem balsamicznym.

Po wystudzeniu buraki obieramy, kroimy w cienkie pétplasterki, umieszczamy w misce, polewamy
potowg dressingu i delikatnie mieszamy. Odstawiamy na pét godziny lub diuze;.

Na talerzu uktadamy rukole i pozostate sktadniki, catos¢ polewamy reszta dressingu.



