Doradca
smaku

Grochdéwka wojskowa

BOZENA MATUSZCZYK

— CZAS ILOSC
‘ PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI
Potrzebne sktadniki:
wywar miesny 2 litry
groch 300 graméw
ziemniaki 300 graméw
kietbasa 250 graméw
boczek wedzony 150 graméw
cebula 1 sztuka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 liscie
Ziele angielskie cate Prymat 5 ziaren
Majeranek suszony Prymat 1 tyzka
przyprawa w ptynie 1 tyzka
maka 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groch przebra¢, optukad a nastepnie zala¢ wywarem i zagotowac.

Odstawi¢ na godzine i ponownie zagotowac.

Doda¢ obrane i optukane oraz pokrojone w wiekszg kostke ziemniaki, liscie laurowe oraz ziele angielskie.
Boczek pokroi¢ w kostke i stopi¢. Do boczku dodac obrang i pokrojong cebule; podsmazy¢, wymiesza¢ z maka
lekko zrumieni¢ a nastepnie potaczy¢ z zupa. Dodac pokrojong w pétplastry kietbase, przyprawy i chwile
pogotowad.

W razie potrzeby doprawi¢ do smaku wedtug swojego uznania.






