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' 1H 3-4
SKELADNIKI
Na zupe:
cukinia 1 sztuka
ziemniaki 2 sztuki
por 1 sztuka
natka pietruszki 0.5 peczka
serek topiony 50 graméw
masto 82% 1 tyzka
czosnek 1 zgbek
Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzeczki
Kurkuma mielona Prymat 0.5 tyzeczki
woda 1.5 szklanki
Ziele angielskie cate Prymat 3 ziarna
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 1 tyzeczka
sol 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 5 ziaren
Na grzanki:
pieczywo tostowe 5 kromek
olej rzepakowy 2.5 tyzki



Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka

Kurkuma mielona Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na zupe krem:

Do garnuszka wiozy¢ ziele angielskie, liscie laurowe, pieprz ziarnisty, natke pietruszki oraz lubczyk
i zala¢ 1 ¥ szklanki wody. Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac ok. 20 minut. W tym czasie zeszkli¢
na masle pokrojonego pora i czosnek przecisniety przez praske. Doda¢ na patelnie cukinie (razem
ze skérka) startg na tarce o grubych oczkach i ziemniaki, obrane i starte na tarce o drobnych
oczkach. Doda¢ szczypte soli, 1/4 szklanki wody, wymieszac i dusi¢ catos¢ ok. 15 minut. Nastepnie
umiesci¢ uduszone warzywa w garnku, dola¢ wywar z przypraw przecedzony przez sito, doda¢
serek topiony i zagotowad, mieszajac.

Po lekkim przestudzeniu zblendowa¢ zupe na krem i doprawic¢ solg oraz pieprzem. Podzieli¢ krem
na dwie czesci. Do jednej dodac ok. 2 tyzeczek stodkiej papryki mielonej i ok. ¥z tyzeczki kurkumy.
W trakcie dodawania przypraw nalezy kontrolowa¢ smak kremu, aby odpowiadat naszemu
podniebieniu (kurkuma ma wyrazisty smak, mozna doda¢ jej wiecej lub mniej).

Ziotowe grzanki:

Chleb tostowy lub weke pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrza¢ olej, wsypac ziota prowansalskie i
doda¢ zabek czosnku przecisniety przez praske. Po chwili wrzuci¢ na patelnie chleb tostowy
(mozna uzy(¢ takze weki) i smazy¢ do zrumienienia.

Podanie:

Delikatnie natozy¢ na jedna potowe talerza porcje pomaranczowego kremu, lekko przechylajac
naczynie na strone, na ktéra naktadamy, a nastepnie powoli wla¢ na drugg czes¢ talerza zielony
krem. Udekorowa¢ danie grzankami ziotowymi.



