Doradca
smaku

Kopytka z sosem grzybowym

DORADCA SMAKU

— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
45 MIN
SKEADNIKI
Na kopytka:
ziemniaki ugotowane 500 graméw
maka pszenna 100 graméw
jajko 1 sztuka
sol do smaku
Na sos grzybowy:
grzyby suszone 50 graméw
$mietanka 36% 100 mililitréw
cebula 1 sztuka
maka 2 tyzki
oliwa 2 tyzki
czosnek 1 zgbek
Do smaku:

Przyprawa do potraw Kucharek

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Kopytka:

Obrane ziemniaki ugotowa¢ w osolonej wodzie, wystudzi¢ i zmiksowac blenderem lub przecisnagc
przez maszynke. Gotowe przetozy¢ na stolnice, doda¢ make, szczypte soli i jajko, delikatnie
wyrobic.

W duzym garnku z odrobing soli ugotowa¢ wode, w momencie wrzenia wrzuci¢ kluseczki i gotowac
do momentu wyptyniecia. Ugotowane kopytka wytowic tyzka cedzakowg, wytozy¢ na talerz, polac
przygotowanym sosem i delikatnie wymieszac.

Sos grzybowy:

Grzyby namoczy¢ i ugotowad w tej samej wodzie. Wystudzone grzyby pokroi¢ w paseczki, nie
wylewajac wywaru z gotowania. Na mata, rozgrzang patelnie wla¢ odrobine oleju i podsmazy¢
cebule, czosnek i ugotowane grzyby. Zala¢ Smietang i podgrzewac, caty czas mieszajac, az do
momentu odparowania wody. Doprawi¢ do smaku Przyprawa do potraw Kucharek, pieprzem,
czosnkiem i wywarem z gotowanych grzybdw.



