Doradca
smaku

Pasta jajeczna z awokado i szczypiorku
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Sktadniki:

jajko 3 sztuki

awokado 0,5 sztuki

szczypiorek 0,5 peczka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

Czosnek suszony Prymat 1 szczypta

jogurt naturalny 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka gotujemy na twardo, obieramy ze skorupek. Awokado obieramy z tupiny. Szczypiorek
siekamy drobno nozem. Do blendera lub rozdrabniacza przektadamy pokrojone jajka, kawatki
awokado i szczypiorek. Miksujemy tak dtugo, az pasta bedzie gtadka. Doprawiamy sola, pieprzem i
szczypta czosnku granulowanego. Dodajemy jogurt naturalny, mieszamy doktadnie tyzka.



